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蒲郡市民のスポーツ推進を
目指して活動

スポーツ委員会とは

どんな活動をしているの？



01 言葉の定義

目次
スポーツ委員会の一年間

の活動報告。

02 課題と政策

03 政策実現に向けて

04 企画

05 事業



言葉の定義01



※ｅスポーツは含めない

身体を動かす活動

運動・スポーツ

・競技スポーツ

・楽しむため

・体力づくりのため

参考：蒲郡市スポーツ推進計画



週1日以上運動・スポーツ

をしていないこと

運動不足

独自に定義



課題と政策02



解決したい課題

：人との関わりが減った02

：運動不足の市民が多い01
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参照：蒲郡市スポーツ推進計画

運動不足だと感じている人の割合
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週１日以上スポーツする人

約23％
運動不足の市民

約77％

週1日以上スポーツ・運動する人

参照：蒲郡市スポーツ推進計画



死亡にいたる因子

参照： 2007年の我が国における危険因子に関連する非感染性疾病と外因による死亡数

喫煙No1.

No2.
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高血圧

運動不足

高血糖

食塩摂取

毎年5万人

死亡
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課題1

• 運動不足の市民が多い



対面コミュニケーションの減少

社会課題

新型コロナウイルス感染症拡大



家族や友人との対面コミュニケーション

減少と答えた人…

4割超

参照：ニッセイ基礎研究所



一人で過ごす時間

増加と答えた人…

約3割

参照：ニッセイ基礎研究所



コミュニケーションの減少

4人に1人

孤独や孤立
の不安

参照：ニッセイ基礎研究所

人との関わり=大切



2022年度～

小学校における常設の部活動廃止

人の繋がりが
難しくなった

・人付き合いへの不安緩和
・協力,団結を促進

運動
参照：「スタンフォード式人生を変える運動の科学」



課題2

・コロナウイルス感染症拡大
・部活動の減少

⇒人との関わりが減った



解決したい課題

：人との関わりが減った02

：運動不足の市民が多い01



政策

ココカラHOT運動で

つながるまちがまごおり

理想の未来像 =



ココカラHOT運動で

つながるまちがまごおり
心と身体

・運動→身体
・交流→心



政策実現に
向けて

03



運動不足の市民多い
人との関わり減少

課題
定期的に機会を提供
情報の発信

施策

Start

政策実現に向けて



Goal

運動不足の解消
人々の交流促進

効果

ココカラHOT運動で
つながるまちがまごおり

政策

政策実現に向けて



企画04



体力測定診断01

アンケート調査02

11月5日実施企画



体力測定診断01

バスケットボール握力/立ち座り ボール入れ

自分の体力
を知る

運動を楽しむ
（競技性あり）

子ども向け



アンケート調査02

運動総合サイト設立のヒアリング

99件
・運動頻度

・サイト使用の有無

・導入して欲しい機能

アンケート内容

設立予定の運動に関する
情報まとめサイト



運動不足の人：

61％
全くしない

61%

スポーツ頻度（1週間の間）

出典：11月5日実施アンケート



運動イベント

への参加

＝興味

運動している≠

定期的な運動の機会の提供
→運動人口 増



運動総合サイトを使用するか

出典：11月5日実施アンケート

使用する

80%



マッチングシステム

個人の運動活動・教室の情報

市内の運動施設、スポーツショップのまとめ

運動施設の予約状況の確認機能

運動施設を使用するための申請方法

申請方法の簡素化

運動に関するイベント情報

体力測定診断

33.7％

34.7％

34.7％

46.3％

導入して欲しい機能・情報

運動に関するイベント情報

運動施設の予約状況の確認機能

個人の運動活動・教室情報

体力測定診断

出典：11月5日実施アンケート



体力測定診断・工夫01

飾り付け：ブースの雰囲気を

明るくするため

ランキング：参加者のやる気

アップ

結果表：イベントの1度きりにならず、今後も運動を続けられるように



・紙とネットの両方で回答 可

全世代に回答してもらうため

・三遠ネオフェニックスさんの観戦チケット

回答率をあげるため

アンケート調査・工夫02



事業05



運動で繋がろうプロジェクト



スポーツイベント

運動総合サイト



スポーツイベント

×運動不足
解消

人との関わり

＝身体も心も健康になる



運動不足
の市民

秋 学校

運動

LINE・HP
広報がまごおり

学校配布
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20万円

スポーツイベント



運動総合サイト

情報がばらばらで、

上手く情報をGETできない



情報を1つの場所に

集約しよう‼

運動総合サイト



誰でもLINE

運動に関す
る情報

LINE・HP
広報がまごおり

ポスター
30万円
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24時間

運動総合サイト



導入したい機能・情報
11月5日実施のアンケートより

No1.

No2.

No2.

No3.

個人の運動活動・教室情報

体力測定診断

運動施設の予約状況

運動に関するイベント情報

46.3％

33.7％

34.7％

34.7％

個人の運動活動・教室情報

体力測定診断

運動施設の予約状況

運動に関するイベント情報



運動総合サイト

リッチメニュー
健康づくり

運動総合

サイト

蒲郡市の公式LINEを活用 引用：蒲郡公式LINE



運動総合サイト

リッチメニュー

運動総合サイト

個人の運動活動・教室情報

教室経営者応募フォーム

運動施設の予約状況

運動に関するイベント情報

蒲郡市の公式LINEを活用 引用：蒲郡公式LINE



運動総合サイト

個人の運動活動・教室情報

教室経営者応募フォーム

運動施設の予約状況

運動に関するイベント情報

集めた情報掲示

運動総合サイト

Google form



運動総合サイト

個人の運動活動・教室情報

教室経営者応募フォーム

運動施設の予約状況

運動に関するイベント情報

カレンダー

運動総合サイト

情報を画像化



ご清聴
ありがとうございました
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